
Navn, fødselsdato:_______________________________________________    Dato: _______________ 

 

        

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

LIVSKVALITET 

 

Dato: Dato: 

Kvalitet Verdi Verdi 

1.  Fysiske plager 

 

  

2.  Psykiske plager 

 

 

  

3.  Stress i  

hverdagen 

 

  

4. Søvn 

 

 

  

5. Energi/ 

overskudd 

 

  

6.  Fysisk 

aktivitetsnivå 

 

  

7.  Sosial 

deltagelse 

 

  

YRKESFORHOLD 

 

Dato: Dato: 

Kvalitet Verdi Verdi 

1. Grad av tilfredshet 

med jobbinnhold  

 

  

2. Grad av tilfredshet 

med arbeidsmengde 

  

  

3. Tilfredshet med 

grad av stress  

 

  

4. Tilfredshet med 

grad av utfordringer  

 

  

5. Tilfredshet med  

kollegiale forhold 

 

  

6. Tilfredshet med 

ledelse 

 

  

7. Yrkesdeltagelse 
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